
Παγκύπριος Σχολικός «Δρόμος Υγείας 2020» 

Διοργανώθηκε από το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας (ΥΠΠΑΝ) σε συνεργασία με τον Δήμο Λάρνακας και τον Radisson 

Blu Διεθνή Μαραθώνιο Λάρνακας, ο Παγκύπριος Σχολικός «Δρόμος Υγείας 

2020» την Τρίτη 21 Ιανουαρίου 2020, στο παραλιακό μέτωπο 

Φοινικούδων, στη Λάρνακα.  

Ο αγώνας «Δρόμος Υγείας 2020» αποτελεί δράση που εντάσσεται στη 

θεματική ενότητα «κοινωνική διάσταση του αθλητισμού με βασικό στόχο 

την υγεία των πολιτών» του Εθνικού Σχεδιασμού για τον Αθλητισμό. Μια καινοτόμος προσπάθεια 

ευαισθητοποίησης των παιδιών σχολικής ηλικίας για έναν υγιή τρόπο ζωής μέσω της φυσικής 

δραστηριότητας και αποτελεί ένα μέσο υλοποίησης του κυρίαρχου στόχου της Φυσικής Αγωγής για Διά 

Βίου Άσκηση για την Υγεία. 

Στον αγώνα έλαβαν μέρος πέραν των 1.200 μαθητών και μαθητριών από Γυμνάσια, Λύκεια και Τεχνικές 

Σχολές από όλη την Κύπρο. Το Γυμνάσιο Παραλιμνίου συμμετείχε με 32 μαθητές και μαθήτριες. 

Ο αγώνας διεξήχθη σε δύο αποστάσεις και τέσσερις κατηγορίες: Δρόμος 1.500 μέτρων αρρένων και 

θηλέων Γυμνασίων και δρόμος 3.000 μέτρων αρρένων και θηλέων Λυκείων. Κάθε μαθητής αγωνίσθηκε 

με ξεχωριστό αριθμό, ο οποίος έφερε ηλεκτρονικό αισθητήρα καταγραφής χρόνου. 

 

 


